fink-jacob

bilden. beraten. entwickeln.

Seminare und Vortrage — eine Auswabhl:

e Ein schweres Wort mit vier Buchstaben: NEIN.

e Ansprechen statt aussitzen — oder: Wie Sie Konflikte konstruktiv |dsen

e Small Talk — die Kunst des ,kleinen Gesprachs*

o Gut gekontert — erfolgreich gegen unangebrachte Bemerkungen und verbale Angriffe

o _Damit wir uns richtig verstehen® — Was Sie fir eine gelingende Kommunikation im Beruf
und Privatleben tun kénnen

e  Gut gefragt ist halb geltst — Einfliihrung in die systemische Arbeit

e Gelassenheit siegt

e Lange Rede — kurzer Sinn? — Grundlagen der Rhetorik

e Quasselstrippen, Lastermauler & Co. - vom Umgang mit ,schwierigen“ Menschen

o lch weild, was ich will und kann.“ — Wie Sie sich erfolgreich Ziele setzen und sie erreichen

e Kluge Entscheidungen finden und treffen

e Landeier? — Von wegen!“ - Mit originellen Ideen zu neuen Mitgliedern

e Schatztruhe meines Lebens — Eigene Kompetenzen und Ressourcen erkennen und nutzen

e Durch Kollegiale Beratung zu guten Losungen im Beruf und Ehrenamt

e Vom ,Ja, aber ...“ zu kreativen Ideen und guten Losungen

e Kleine Veradnderungen in der Sprache — grof3e Wirkungen im zwischenmenschlichen
Miteinander

e Souveran kommunizieren und geschickt verhandeln

¢ Aus dem Werkzeugkoffer einer Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten

e Gelassen alter werden mit dem Blick zuriick nach vorn

e Chefin im eigenen Leben sein

e Mit inspirierenden Ge(h)sprachen zu individuellen Lésungen

Die meisten Themen kdnnen als Prasenz-Seminar (ca. 6 - 7 Stunden), als Workshop (ca. 3 - 4
Stunden), als Vortrag (ca. 1 %2 Stunden) oder als Online-Veranstaltung gebucht werden. Der
zeitliche Rahmen fir eine Online-Veranstaltung wird im Einzelfall abgestimmit.

Gerne arbeite ich auch Angebote nach Ihren Themenwiinschen und

Interessen und fir Ihre Zielgruppen aus. Dr. Andrea Fink-Jacob
Diplom-Padagogin
Systemische Beraterin (SG)

Systemische Beratung — Supervision — Coaching: Coaeh{THM)
Ludwigsecker Str, 11
Daruber hinaus biete ich Beratung, Supervision und Coaching fur Einzel- 362519Ludwigsau
personen, Teams und Gruppen an. — Nahere Informationen gerne im per- Fon  08670-449
sonlichen Gespréach. Fax  08670-9192 073
Mobil 0177-16 80119
Ich freue mich auf Ihre Anfrage! mail@fink-jacob.de

www. fink-jacob.de
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