
 

 
 

Seminare und Vorträge – eine Auswahl: 

• Ein schweres Wort mit vier Buchstaben: NEIN. 

• Ansprechen statt aussitzen – oder: Wie Sie Konflikte konstruktiv lösen  

• Small Talk – die Kunst des „kleinen Gesprächs“ 

• Gut gekontert – erfolgreich gegen unangebrachte Bemerkungen und verbale Angriffe 

• „Damit wir uns richtig verstehen“ – Was Sie für eine gelingende Kommunikation im Beruf 

und Privatleben tun können 

• Gut gefragt ist halb gelöst – Einführung in die systemische Arbeit 

• Gelassenheit siegt 

• Lange Rede – kurzer Sinn? – Grundlagen der Rhetorik 

• Quasselstrippen, Lästermäuler & Co. - vom Umgang mit „schwierigen“ Menschen 

• „Ich weiß, was ich will und kann.“ – Wie Sie sich erfolgreich Ziele setzen und sie erreichen 

• Kluge Entscheidungen finden und treffen 

• „Landeier? – Von wegen!“ - Mit originellen Ideen zu neuen Mitgliedern  

• Schatztruhe meines Lebens – Eigene Kompetenzen und Ressourcen erkennen und nutzen 

• Durch Kollegiale Beratung zu guten Lösungen im Beruf und Ehrenamt 

• Vom „Ja, aber …“ zu kreativen Ideen und guten Lösungen 

• Kleine Veränderungen in der Sprache – große Wirkungen im zwischenmenschlichen 

Miteinander 

• Souverän kommunizieren und geschickt verhandeln 

• Aus dem Werkzeugkoffer einer Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten 

• Gelassen älter werden mit dem Blick zurück nach vorn 

• Chefin im eigenen Leben sein 

• Mit inspirierenden Ge(h)sprächen zu individuellen Lösungen 

Die meisten Themen können als Präsenz-Seminar (ca. 6 - 7 Stunden), als Workshop (ca. 3 - 4 

Stunden), als Vortrag (ca. 1 ½  Stunden) oder als Online-Veranstaltung gebucht werden. Der 

zeitliche Rahmen für eine Online-Veranstaltung wird im Einzelfall abgestimmt. 

 
Gerne arbeite ich auch Angebote nach Ihren Themenwünschen und  
Interessen und für Ihre Zielgruppen aus. 

 

Systemische Beratung – Supervision – Coaching: 

Darüber hinaus biete ich Beratung, Supervision und Coaching für Einzel- 
personen, Teams und Gruppen an. – Nähere Informationen gerne im per- 
sönlichen Gespräch. 

 

 

Ich freue mich auf Ihre Anfrage! 

 

Herzliche Grüße,  

Andrea Fink-Jacob 

 


